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INICIACION A LA PINTURA EN NINAS Y NINOS PEQUENOS

A la hora de acercar la pintura, el arte y las
actividades pldsticas a los nifios y nifias, nos surgen
muchas interrogantes, entre ellas:

iDesde qué edad? ;Qué materiales uso?
¢Es seguro? ;Favorece a su desarrollo?

Y la respuesta para casi todo es Sl, a los nifios y nifias desde
edades muy tempranas les favorece enormemente el desarrollo de
la percepcién de todos sus sentidos, de la exploracién, y del
estimulo sensorial.

Recordemos que los nifios y nifias, por lo general antes de hablar,
cantan, es decir tararean melodias e imitan sonidos. Apenas
comienzan a andar, bailan, sienten el ritmo y aplauden. Antes de
escribir dibujan, el arte es un elemento intrinseco en sus vidas y es
totalmente esencial para su desarrollo.

Recuerda que cada nifia y nifio es distinto.

Lo que a unos puede gustarles mucho, a otros

puede no llamarles la atencién e incluso

disgustarles, es por esto, que debemos

respetar cada proceso de forma particular,

acompafiando con paciencia y entusiasmo. DIDHCTICUS KAPA i'




Uno de los primeros
acercamientos del arte a los
nifios y nifias que podemos
realizar en casa, es la pintura.

Puedes hacer variadas recetas
en casa, para que la pintura
que vayas a utilizar sea acorde
a la etapa en la que se
encuentra tu hijo o hija.

Desde que nuestros nifios y
nifias, ya tienen la autonomia
para permanecer sentados de
forma segura y cémoda,
podemos acercar estos
elementos bajo nuestra
constante supervision.

Para realizar esta actividad
asegurate que se cumplan las
siguientes condiciones:

1) Busca un lugar cémodo,
seguro y en donde el nifio o
nifia se sienta a gusto.

2) Despeja los elementos a su
alrededor y dispone los
materiales a utilizar de forma
ordenada.

3) Asegurate que utilice un
vestuario cémodo, que le
permita moverse con facilidad y
pueda ensuciarse sin

prob|emqs. )
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Busca una superficie amplia y limpia para pintar, dentro de las

superficies a utilizar, para bebes y nifios pequefios lo esencial es
que sea de gran tamafio, puede ser una cartuling, una hoja de

bock grande, el suelo, una caja de cartén, etc.

La pintura permite sentir, tocar y poder percibir al maximo la
materialidad, por lo cual no utilizaremos pincel, ni brochas en el
primer acercamiento, la idea es que los nifios y nifias vayan
descubriendo poco a poco, la textura y puedan manejar e integrar
gradualmente los elementos.

Puedes acompafiar la pintura con musica, escoge una melodia
tranquila y que sea de su agrado.

Asegurate que todas sus necesidades bdsicas estén totalmente
cubiertas, que el pafial este seco, haya dormido lo suficiente y
no sea la hora de comer, asi podrd disfrutar al mdéximo de la
experiencia.
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Esta pintura es segura, fdcil de preparar y la puedes realizar a
partir del afio, siempre y cuando ya hayas introducido este
alimento en su alimentacién complementaria.

Puedes utilizar yogurt griego, natural sin sabor o de vainilla.

Ocupa colorantes alimentarios, los puedes encontrar en las tiendas
de reposteria.

También puedes utilizar pigmentos naturales para darles color
como por ejemplo:

Curcuma, betarraga, frambuesa, frutillas, mora o ardndanos y
cacao.




PINTURA PARA VENTANAS

Las ventanas y vidrios son un recurso maravilloso a la hora de
pintar, es un espacio amplio y de fdcil limpieza, nada que un poco
de agua y jabdén no solucionen.

Con esta pintura podrds pintar tus ventanas y limpiar fdcilmente,
asegurando un buen rato de diversién para grandes y chicos.

Necesitas:

2 Taza de agua

4 Cucharadas de harina

1 Cucharada de jabén de bebé o shampoo
Colorante de alimentos

Solo debes integrar todos los ingredientes, asegurdndote que no
queden grumos, puedes utilizar el agua tibia para mejor
incorporacién, la consistencia que desees lo lograras utilizando
mds o menos harina, de cualquier forma, espesa o liquida, ambas
serdn muy sencillas de limpiar. jA pintar!
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PINTURA PIGMENTOS NATURALES

Estas pinturas son seguras, comestibles y muy fdciles de hacer,
puedes utilizar elementos de tu cocina y pintar de una forma
amigable con el medio ambiente y cuidando la salud de los mds
pequenos.

Las formas y colores de esta receta son variadas, y las encuentras
en la naturaleza, desde plantas, flores, frutas, verduras hasta tierra.
Para esta oportunidad te dejamos la siguiente receta:

Pintura color café: 2 Cucharadas de cacao amargo en polvo + 1
cucharadita de café soluble y ¥2 taza de agua
Solo debes agregar estos elementos y revolver, utiliza agua tibia.

Pintura color morado: ¥4 betarraga cocida + %2 taza de agua
(puedes utilizar la de su coccién)

Tritura con la ayuda de un robot de cocina o rallador fino la
betarraga y agrega el agua, revuelve bien para integrar, si
quedan demasiados grumos, puedes pasarlo por un colador fino.
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PINTURA PIGMENTOS NATURALES

Pintura de color amarillo: 2 cucharadas de circuma + % taza de
agua, asegurate de usar agua tibia para que los colores queden lo
suficientemente integrados.

Pintura de color rojo oscuro: 2 cucharadas de aji de color fino o
paprika + 2 taza de agua tibia. Si utilizaras este color con nifios
muy pequefios que deseen probarlo, puedes utilizar fresas o
frambuesas trituradas con 2 taza de agua.
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